Внутрішньо переміщені особи (ВПО) перетинають державний кордон України на загальних підставах, визначених законодавством України. Сам факт наявності довідки ВПО не надає окремих пільг або обмежень щодо перетину кордону.
Порядок перетину залежить від того, чи особа виїжджає з України, чи повертається в Україну, а також від її громадянства, віку та інших обставин.
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Для перетину кордону громадянин України повинен мати документ, що дає право на виїзд та в'їзд в Україну, зокрема паспорт громадянина України для виїзду за кордон.
Під час воєнного стану діють спеціальні правила щодо окремих категорій громадян.
Жінки та діти - перетинають кордон за загальними правилами з урахуванням вимог до документів.
Діти до 16 років - виїжджають за правилами супроводу, передбаченими законодавством.
Чоловіки віком 18–60 років - підлягають установленим обмеженням, крім передбачених законодавством випадків.
Чоловіки віком 18–22 роки включно - обмеження на виїзд під час воєнного стану на них не поширюються, за винятком визначених Правилами випадків.
Чоловіки, які мають право на виїзд за спеціальними підставами, повинні надати відповідні підтвердні документи


